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joko zawodnika péZno dojrzewajgeego na podstawie przeprowadzonych badar wigku biclogicznego zawodnika PHY.
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"Przedstawiciel klubu oraz trener poéwiadczcjg przeprowadzenie ~ za uprzednig zgodg rodzico/opiekuna prawnego -
wiasciwych pomiaréw  zowodnika przy uzyciu kalkulatora PHY znojdujgeego  sig no stronie internetowe:
www inppl/kalkuratorwieku.

"*Rodzic/opiekun prawny zawodnika potwierdza wyrazenie zgody na przeprowadzenie bodar wieku biologicznego PHY,
takze wyroza zgodg na gre dziecka w nizszej kategorii wiekowej. Rodzic/opiekun prawny wyroza zgode na przetwarzanie
danych dziecka wprowadzonych do kalkulatora PHV przez kiub, wtasciwy Wojewddzki Zwigzek Pitki Noznej i PZPN.
Jednoczesnie rodzic/opiekun prawny oéwindeza, ze uzyskot zgode na powyzsze od drugiego rodzica/opiekuna prawneqo,
bqdZ wyraZenie zgody przez drugiego rodzico/apiekuna prawnego nie jest mozliwe z przyczyn mu znanych.

Do wnioskunalezy zatgezyé wydruk z przeprowndzonego badania wieku higl icznego zawodnika PHY.

Pauczenie:

Dopuszeza sig mozliwosé udziotu w rozgrywkach maksymainie 2 zawodnikéw o jeden rok storszych - pdino
dojrzewgjgoych - w roczniku miodszym w rozgrywkach kategorii wiekowych: z Cl do C2, z G2 do D1, z D1 do D2 pod
warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku badania PHY wieku biologicznego zawadnika i ztoZenia wniosku (przed dong
rundg rozgrywek) do Wydziotu Rozgrywek WZPN o uprawnienie zawodnika pézno dgjrzewafgeego do nizszej kategorii
wiekowej podpisanego przez. przedstawiciela klubuy, trenera i rodzica, Zgodg mozna otrzymac na okres jednej rundy (przed

kazdg nastgpng rundy skfada sie osabny wniosek z aktualinym wynikiem PHV], g z nik zgtoszony do mt

rocznika nie moze w tym okresie wystepowad w swoim fub starszym rocznikiy,




WIEK KALENDARZOWY — WIEK BIOLOGICZNY

> Celem projektu jest okreslenie za pomocg kalkulatora wieku biologicznego opracowywanego przez PZPN,

poziom rozwoju zawodnika, co pozwoli w przypadku péZnego dojrzewania na ewentualng jego gre w miodszej
kategorii wiekowej.

Wiek kalendarzowy - llo$¢ lat i dni od momentu narodzin

Wiek biologiczny - stan zaawansowania rozwojowego jednostki

PHV - Okres w zyciu, w ktorym mozemy zauwazy¢ najwiekszy przyrost wysokosci ciata w centymetrach.

Dla dziewczyn jest to Srednio okres 12. roku zycia, a w przypadku chtopcow - 14. rok zycia.

Ze wzgledu na r6zny czas dojrzewania okres PHV moze objawic sie od 12. do 16. roku Zycia, co w powszechnej
terminologii pozwala nam dzieli¢ zawodnikéw na wczes$nie oraz pézno dojrzewajacych.

Zawodnicy w tym samym wieku chronologicznym moga réznic sie od siebie biologicznie az o 4 lata.

- Wiek, w ktorym zawodnik wejdzie w okres zrywu nastoletniego, jest mozliwy do zmierzenia poprzez dokladne badania
radiologiczne ko$ci nadgarstka i ocene ich procesu kostnienia. O wiele prostsza i tafisza metoda, ale obarczona wigkszym
marginesem btedu, to pomiar somatyczny pozwalajgcy nam oceni¢ wiek biologiczny zawodnikdw.

Kalkulator PZPN opiera sie na algorytmie stworzonym przez Mirwarda, do ktérego potrzeba okreslic¢:

pteé,

date urodzenia,
date pomiaru,
wysokosc¢ stojaca,
wysoko$¢ siedzgca,
wage zawodnika.

- Pomiary te s nam potrzebne, aby okresli¢ stosunek dtugosci koriczyn dolnych do diugosci tutowia.
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